
I VALORI CONSIGLIABILI PER METRO 
QUADRO, SONO I SEGUENTI: 

  
ILLUMINAZIONE CIVILE:  

- Zona di Passaggio: 50 – 150 lux 

- Zona Lettura: 200 – 500 lux 

- Cucina: 200 – 500 lux 

- Bagno: 100-150 lux 

- Bagno (specchio): 400 lux 

- Camere: 50-150 lux 

 

ILLUMINAZIONE COMMERCIALE: 

- Uffici generali: 300 – 400 lux 

- Uffici disegno, attività tecnica: 400 – 500 lux 

 

ILLUMINAZIONE INDUSTRIALE: 

- Capannoni Generici: 150 lux 

- Capannoni con attività specifiche (es. saldatura): 300 lux 

 

 

(lux = lumens per metro quadro) 

 


